


ز روغن  ز گیاهی علفی و چند ساله که ج ز عنصل ا ز عنصل. بدست می آیدو خانواده آسپاراگسوساست پیا ر طب مصرف روغن پیا د
ر درمان می توان به بهبود بیماری هایی مانند آسم و سرفه اشاره نم. سنتی کاربرد فراوان دارد ز عنصل د ز فواید روغن پیا .  ودا

ز امراض  ر درمان بسیاری ا ز آن د ر این گیاه دارویی بوده و می توان ا ز عنصل به دلیل ترکیبات مفید فراوان د خواص روغن پیا
.استفاده نمود

:مقدمه



سرمازدگی انگشتان دست و پامعالجه •
درمان نقرس•
ز مو• تقویت پیا
درمان ریزش شدید مو•
درمان کچلی سکه ای•
تسکین درد های مفصلی و عضلانی•
تسکین درد سیاتیک•
ز غلبه سردی• ز نقرس و سردرد های ناشی ا تسکین درد و التهاب مفصلی ناشی ا

:موارد مصرف



ز آن برای افرادی که مزاج گرمی دارند توصیه نمی شودبه  ز عنصل، استفاده ا .دلیل گرم بودن طبع روغن پیا
ز ناراحتی های معده و ناراحتی کلیه رنج می برند توصیه نمی گردد .مصرف آن برای اشخاصی که ا

ر دوران بارداری استفاده نشود ر است د .به دلیل داشتن مواد سمی بهت
ر مانند روغن زیتون ترکیب شود ر است این روغن با روغن های دیگ .برای کاهش حساسیت های پوستی بهت

ر آن وجود دارد برای زنان باردار، شیرده و کودکان مناسب نمی باشد .دلیل ترکیبات سمی که د
ر اس ر صورت مصرف بهت ت با افرادی که دارای ناراحتی های کلیوی و معده هستند و طبع گرمی دارند مناسب نمی باشد و د

ر پزشک و با احتیاط مصرف شود .نظ

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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